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Als Assistentin/Assistent 
Gesundheit und Soziales EBA 
unterstützen Sie Menschen 
aller Altersstufen in ambulanten 
und stationären Institu tionen 
des Gesundheits- und 
Sozialwesens, die der Assistenz 
bedürfen, um ihren Alltag 
zu bewältigen.

Bei Ihren Tätigkeiten begegnen Sie Klientinnen 
und Klienten mit einer körperlichen, geistigen 
oder psychischen Beeinträchtigung. Sie setzen 
Ihre Kompetenzen für das Gestalten einer 
Tagesstruktur ein sowie bei der Unterstützung 
in der Gesundheits- und Körperpflege. Pflege- 
und Begleitungsaufgaben erfüllen Sie gemäss 
Auftrag. 
Sie führen Haushaltsarbeiten aus und erledi-
gen einfache administrative und logis tische 
Arbeiten, die einen Bezug zu Ihrem Tätig keits-
gebiet haben. 

Alters- und Pflegeheime, Heime für 
behinderte Menschen
Sie begleiten wertschätzend und verantwor-
tungsbewusst Menschen mit einer Beeinträch-
tigung in den entsprechenden Institutionen 
und gestalten mit ihnen den Alltag. Sie gewähr-
leisten Wohnlichkeit, Ordnung und Sauberkeit 
oder organisieren zur Freude der Klientinnen 
und Klienten besondere Ereignisse wie ein fei-
nes Zvieri oder ein spezielles Geburtstagsessen.

Spitex
Im ambulanten Bereich unterstützen Sie 
Klientinnen und Klienten bei der Körperpflege, 
bei der Einnahme von Mahlzeiten oder bei 
anderen Aktivitäten. Sie verrichten Haushalt-
arbeiten, kaufen ein, kochen oder waschen. 
Unter Anleitung einer Pflegefachperson führen 
Sie einfache pflegerische Handlungen durch 
wie Blutdruckmessen oder Anziehen von 
Stützstrümpfen.

Tätigkeiten Schwerpunkte

Akutspital
Im lebhaften Umfeld des Akutspitals unter-
stützen Sie Patientinnen und Patienten bei 
der Körperpflege, beim Essen und Trinken, 
begleiten sie zu Untersuchungen oder messen 
Blutdruck und Puls. Sie helfen mit, Sauberkeit 
und Ordnung in den Patientenzimmern oder 
auf der Abteilung zu gewährleisten, oder sie 
kümmern sich um Materialpflege und um 
das Bestellwesen.

Psychiatrie
Mit viel Einfühlungsvermögen unterstützen 
Sie Patientinnen und Patientinnen in der 
manchmal komplexen und Geduld erfordern-
den Alltagsgestaltung. Sie sorgen für Wohn-
lichkeit in den Zimmern und auf der Abteilung 
und stellen den Nachschub von Material und 
Pflegeprodukten sicher oder erledigen einfache 
administrative Aufgaben.

Anforderungen an die Assistentin / den 
Assistenten Gesundheit und Soziales EBA
Sie respektieren die Persönlichkeit der Klien tin-
nen und Klienten, beziehen diese in Ihre Tätig-
keit ein und nutzen deren Ressourcen. Sie 
orientieren sich bei Ihrer Arbeit an den Werten 
und Leitideen der Organisation.
Sie achten die Privatsphäre sowie die kulturel-
len und religiösen Werte der Klientinnen und 
Klienten und ihrer Angehörigen.
Sie kommunizieren angemessen und verantwor-
tungsbewusst. Ökologie ist Ihnen ein Anliegen, 
ebenso halten Sie Hygienevorschriften und Vor-
gaben zur Arbeitssicherheit ein.
Sie üben Ihre Tätigkeiten im Rahmen der erwor-
benen Handlungskom petenzen, der rechtlichen 
Rahmenbedingungen und der betrieblichen 
Regelungen aus.
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